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eq[; 'kCn % tu] tuin] dqy] fo'k] _XoSfnd] jktrU=] lsukuh] xzke.kh] 

cfy]jfRu Li'k] jktu~] ,djkV] _rA    

izLrkouk  

 izkjfEHkd oSfnd dky esa leLr vk;Z tkfr vusd ^tuksa* esa foHkDr 

Fkh vkSj izR;sd ^tu* dk vyx usrk ;k jktk gksrk FkkA Qyr% bl Hkw[k.M esa 

vusd NksVs&cM+s jkT; Fks] tks vkil esa ;k vU; vk;sZUrj tkfr;ksa ds lkFk 

fujUrj ;q)jr jgk djrs FksA _Xosn esa gh izk;% 20&21 tuksa dk mYys[k 

feyrk gSA buesa ik¡p tuksa ds uke vdlj feyrs gSA vuq] æqá] ;nq] iq:] 

rqoZlA bUgsa ^i¥~ptu* dgk x;k gSA bl dky esa jktra=kRed 'kklu O;oLFkk 

FkhA bfrgkldkj ,p- vkj- ?kks"kky dk er gS fd izkjEHk esa mÙkjkiFk esa vusd 

NksVs NksVs jkT; FksA ijUrq muesa mÙkjoSfnd dky dh rjg QwV ,oa oSeuL; 

ugha FkkA MkW- jk/kkdqeqn eq[kthZ us fy[kk gS fd Þ_XoSfnd dkyhu Hkkjr esa 

jktuhfrd ,drk dk iwjs osx ls fodkl gks jgk Fkkß oSfnd ;qx ds tu ds 

izeq[k ds fy, gesa ^jktu* 'kCn dk iz;ksx feyrk gSA ^jktu* dk izk;% oj.k 

fd;k tkrk FkkA _Xosn esa ,d vU; LFky ij fo'kks }kjk jktk ds fuokZpu dk 

mYys[k feyrk gSA
1
 _Xosn esa dqyxr jktkvksa dk mYys[k feyrk gS ij 

lEHkor% og vkjEHk esa viuh ohjrk ,oa izHkkoksRiknd xq.kksa ds vk/kkj ij gh 

bl in ij fuokZfpr gksrk FkkA fuokZpu esa ^fo'k* rFkk jktdqy o vU; 

vfHktkr dqy ds yksx Hkkx ysrs FksA bldh iqf"V _Xosn ls Hkh gksrh gSA
2 
MkW- 

Lkkjka'k 

lSU/ko laLÑfr ds fouk'k ds ckn Hkkjr esa ftl uohu lH;rk dk 

fodkl gqvk mls oSfnd vFkok vk;Z lH;rk dgrs gSA Hkkjr dk bfrgkl ,d 

izdkj ls vk;Z tkfr dk bfrgkl gSA vk;Z jktuhfrd :i ls cM+s laxBhr 

FksA vk;Z dbZ dchyksa ,oa tuks esa foHkDr FksA buesa ik¡p tuks dk uke vDlj 

feyrk gSA vuq] æá] iq:] ;nq] rqoZlA bUgsa ^i¥~ptU;* dgk tkrk gSA tu 

ds vf/kifr dks jktk dgk tkrk FkkA jktuhfrd laxBu dh lcls NksVh 

bdkbZ dqy ;k ifjokj gksrk FkkA dbZ ifjokj feydj xzke curk FkkA xzke ls 

cM+h bdkbZ ^fo'k* rFkk fo'k ls ^tu* dk fuekZ.k gksrk FkkA _Xosn esa 

lekU;r% jktrU= dk gh izpyu FkkA jktk dks ^tu dk j{kd* ¼xksIrk 

tuL;½ rFkk nqxksZa dk Hksnu djus okyk ¼iqjkaHkURkk½ dgk x;k gSA ;q) ds 

okrkoj.k esa lsuk o tkfr dk usr`Ro djus ds fy, jktk dk mn; gqvkA bl 

le; ds jkT; vkil esa yM+rs FksA bldk izek.k n'kjkK ;q) ls feyrk gSA 

ftlesa Hkjr dqy ds jktk lqnkl us i:".kh unh ds fdukjs nl dqy ds 

jktkvksa dks ijkLr fd;k FkkA osnksa esa jktk dk cM+k ;'kksxku fd;k x;k gSA 

turk jktk dks fir`or le>rh FkhA _XoSfnd tu ds jktk dk egRoiw.kZ 

dk;Z iztk dk j{k.k rFkk 'kkfUr cuk;s j[kus dk FkkA oSfnd lkfgR; ls irk 

pyrk gS fd mls fof/k ,oa U;k; ç'kklu lEcfU/k vf/kdkj izkIr FksA 

_XoSfnd dky esa jktk esa nsoRo dk va'k ugh le>k tkrk FkkA turk gh 

mldk fuokZpu djrh Fkh ijUrq /khjs /khjs mlesa nsoRo dk va'k le>k tkus 

yxkA mÙkj oSfnd dky rd rks jktk dk in o'kkauqxr gks x;kA mlds 

vf/kdkj ,oa 'kfDr;ka c<+ xbZA _XoSfnd dky dk jktk fujadq'k ugh gksrk 

FkkA ml ij lHkk o lfefr dk fu;U=.k FkkA blds vykok jktk _r ds 

vuqlkj uSfrd fu;eksa dk ikyu djrk Fkk ,oa _r dh ijEijkvksa dk 

mYya?ku dHkh ugh djrk FkkA ;fn jktk /kekZuqlkj drZO;ksa dk ikyu ugh 

djrk Fkk rks lfefr mls inP;qr djus dk vf/kdkj j[krh FkhA vr% ge 

oSfnd jktk dks LosPNkpkjh ;k vR;kpkjh ugh ikrsA og iztk dk j{kd] iztk 

dk firk] lsod o fgrksa dk j{kd ekuk tkrk gSA jktk iz'kklu ds lapkyu 

ds fy, vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr Hkh djrk Fkk] tks ç'kklu esa jktk dks 

lg;ksx djrs FksA ftuesa iqjksfgr] lsukuh] xzke.kh izeq[k FksA 
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vYrsdj dh /kkj.kk gS fd lEHkor lk/kkj.k turk 

fuokZpu esa lfEefyr ugha gksrh FkhA fuokZpu ds le; 

dHkh&dHkh fookn Hkh gks tk;k djrk Fkk rks muds 

ifj.kkeLo:i jktk dks flgkalu Hkh NksM+uk iM+rk FkkA 

vr% MkW- ,-,l- vYrsdj bl lanHkZ esa viuk er O;Dr 

djrs gq, fy[krs gSa] ÞfuokZpu Hkh ;nk dnk gh gqvk 

djrk Fkk] lk/kkj.kr% lcls izfrf"Br dqy ds lcls 

o;kso`) O;fDr dks usrk ekudj jktk ds in ij 

izfrf"Br dj fn;k tkrk FkkA
3 
vFkoZosn esa Hkh ,d LFky 

ij fo'kksa }kjk jktk ds oj.k dh dkeuk dh xbZ gSA 

Roka fo'kks o`i.ka jkT;k; izfn'k% iap nsohA 

o"eZu~ jk"Vªr% ddqfn Js;jso rrks u mxzk foHkt olwfuA
4 

 jktk ds oj.k ;k fuokZpu ds lEcU/k esa 

vFkoZosn ds fuEufyf[kr ea= cM+s egRo ds gS%& Þlg"kZ 

ge rqEgkjk vius vUnj vkgoku djrs gSA rqe gekjs 

chp vfopy :i ls o /kqzo gksdj fLFkr jgksA lc jktk 

rqEgs pkgs] rqels jk"Vª dk vf/kdkj dHkh Nhuuk u iM+sA 

;gha jgdj rqe mRd"kZ djks] dHkh rqEgkjk iru u gks] 

dHkh rqe fopfyr u gks] bUæ ds leku rqe /kzqo gksdj 

jgks vkSj bl jk"Vª dks /kkj.k djksaß
5 
bl ;qx esa ftl 

O;fDr dk ^jktu~* ds :i esa oj.k fd;k tkrk Fkk] mlls 

;g vk'kk dh tkrh Fkh fd og /kqzo :i ls jk"Vª dk 

'kklu djsxk mls fdlh fuf'pr vof/k ds fy, jktin 

ugha lkSaik tkrk Fkk] blfy, vFkoZosn esa dgk x;k gS 

fd Þgs jktu~ rq lqçlku :i ls jk"Vª esa nloha voLFkk 

rd 'kklu djrk jgsA
6 
oSfnd dky esa jktk dk oj.k 

fdl rjg fd;k tkrk Fkk] bl lEcU/k esa gesa dksbZ 

funsZ'k _Xosn esa ugh feyrs ijUrq bl dky esa lekU;r% 

jktrU= dk gh mYys[k feyrk gSA ^jktu* 'kCn dk 

mYys[k vusd LFkyksa ij gqvk gSA jktk dks ^tu dk 

j{kd* ¼xksIrk tuL;½ rFkk nqxksZa dk Hksnu djus okyk 

¼iqjkHkark½ dgk x;k gSA ,slk izrhr gksrk gS fd ;q) ds 

okrkoj.k esa lsuk vkSj tkfr dk usr`Ro djus ds fy, 

jktk uked laLFkk dk mn; gqvkA bl le; jkT; NksVs 

gksrs Fks rFkk ,d jkT; esa lekU; rkSj ij ,d gh tu 

ds yksx jgrs FksA jktk Lo;a ;q)ksa esa tu dk usr`Ro 

djrk FkkA izkjEHk esa mldh fLFkfr dck;yh eqf[k;k dh 

gksrh FkhA dkykUrj esa ^lezkV* 'kCn dk mYys[k rFkk 

^fo'oL; HkqouL; jktk* ¼lEiw.kZ lalkj dk jktk½ dh 

vo/kkj.kk ls Li"V gks tkrk gS fd jktin vR;Ur 

xkSjo'kkyh ,oa izfrf"Br le>k tkus yxk FkkA 

 iSr`d jktrU= gh lkekU; 'kklu çcU/k ds :i 

esa çpfyr Fkk] ysfdu ,sls çek.k feyrs gS fd ifjfLFkfr 

ds vuqlkj çtkx.k jktoa'k ;k lkeUrksa esa ls fdlh 

mi;qDr O;fDr dks jktk pqu ysrs FksA xSYMuj us ekuk 

gS fd jktk dk pquko rks dsoy vkSipkfjd Fkk] ysfdu 

blls Hkh irk pyrk gS fd yksxksa dh dqN vkokt FkhA
7
 

 jktk dk in bl le; nSoh ugh le>k tkrk 

FkkA ;|fi jktk ds fy, jktu~ 'kCn feyrk gSA ;gh 

'kCn gedks vk;ksZ ds egku nsorkvksa ftuesa bUæ] o:.k] 

fe=] vfXu] c`gLifr] lkse vkSj ;e ds fy, iz;qDr 

feyrk gS] ijUrq bu 'kCnksa dk gesa fdlh jktk ds lkFk 

iz;ksx ugha feyrk gSA bruk t:j gS fd nsorkvksa dh 

rqyuk jktk ds leku dh gSA mnkgj.k ds fy, _Xosn 

esa ,d LFkku ij vfXu dks jktk ds leku vkKk ikyu 

djrs gq,s fn[kyk;k x;k gSA
8
 ,d LFkku ij vfXu dks 

'kfDr'kkyh jktk dh rjg vuq;kf;;ksa lfgr tkrs gq, 

cryk;k x;k gSA ,d vU; LFky ij lkse o bUæ dks 

jktk dh rjg cSBus dks dgk x;k gSA
9
 bu lc 

mnkgj.kksa eas nsorkvksa dh rqyuk jktk ds lkFk dh xbZ 

gSA blls ge fu"d"kZ fudky ldrs gS fd jktk ds 

nsoRo dh dYiuk jktk }kjk mid̀r njckfj;ksa rd 

lhfer FkhA tc lfefr jktk dks inP;qr dj ldrh 

Fkh] rc jktk dh efLr"d nsoRo dh dYiuk dk 

loZekU; gksuk vko';d FkkA vc jgh ckr nsorkvksa ds 

jktkvksa ls rqyuk dh rks bldk dkj.k ;g gks ldrk gS 

fd vk;Z izR;sd nsork dks jktk ekurs Fks] mls mlh :i 

esa ns[krs FksA 

 jktk ds lEcU/k esa egRoiw.kZ /kkj.kk Fkh fd og 

iztk dk lsod gS iztk jktk dks lsok ds cnys gh dj o 

migkjkfn nsrh FkhA _Xosn esa ^cfy* 'kCn dk mYys[k 

dbZ LFkkuksa ij feyrk gSA bldk iz;ksx HksaV rFkk 

nsorkvksa dks p<+kok ds vFkZ eas fd;k gSA yxrk gS tu 

ds yksx LosPNk ls bls jktk dks iznku djrs FksA ^cfy* 

eq[;r% vUu ds :i esa fn;k tkrk FkkA _Xosfnd ;qx esa 

jktk Hkwfe dk Lokeh ugha FkkA og iz/kkur% ;q) dk usrk 

gksrk FkkA og O;fDrxr :i esa ;q)ksa esa Hkkx ysrk FkkA 

ijUrq 'kkfUr ds le; og viuh turk dks lEiUu ,oa 

oSHko'kkyh cukus dk iz;kl djrk FkkA bu drZO;ksa ds 

ikyu djus ds cnys iztk jktk dks cfy ¼dj½ nsrh 

FkhA
10
 blhfy, _Xosn esa jktk dks cfy ysus dk ,d 

ek= vf/kdkjh dgk x;k gSA 

 /kqzoa /kzqos.k gfo"kkfe lksea e`'kkeflA 

 v/kks ra bUæ% dsnyksfo'k% cfygrLdjr~AAß
11
  

 la{ksi esa ge dj ldrs gS fd jktk /keZ dk 

j{kd o iks"kd le>k tkrk FkkA og iztk dk usrk gksrk 

Fkk vkSj iztk mldk vuqxeu djrh FkhA 

 _Xosfnd dky esa jktk dh 'kfDr dk lzksr 

cgqr dqN turU=kRed FkkA blds nks dkj.k FksA ,d 

rks iztk }kjk jktk dk fuokZpu] nwljk fo'ks"k 

ifjfLFkfr;ksa esa jktk dk fuokZluA blds vykok 

_Xosndkyhu jktk lHkk o lfefr ls Hkh fu;fU=r gksrk 

FkkA lHkk o lfefr jktk dh fuajdq'krk ij fu;U=.k 

j[krh FkhA ;|fi buds xBu dh iw.kZ tkudkjh ugh 

feyrhA yqMfox dk er gS fd lHkk esa iqjksfgr] /kfud 

vkfn mPp oxZ ;k dqyhu oxZ ds yksx lfEefyr gksrs 

Fks] tcfd lfefr esa lk/kkj.k yksx gksrs FksA jktk ges'kk 

lHkk o lfefr dks vius i{k esa j[kus dk iz;kl djrk 

FkkA oSfnd mnkgj.kks ls irk pyrk gS fd lfefr ds 

izfrdwy gksus ij jktk dk vius in ij jguk dfBu 

gksrk Fkk rFkk jktk iwjh rjg lfefr ij fuHkZj FkkA 

_Xosn ds ,d ea= esa mYys[k gS fd jktlÙkk dks 

gLrxr djus dh bPNk ls ,d usrk us lfefr dks Hkh 

vius o'k esa djus dh ;kstuk cukbZ FkhA 

 vkof'k;Ur vk oks xra vk oksag lfefr% nnsA
12
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 _Xosn ds ,d LFky ij vkn'kZ jktk us viuh 

lfefr esa tkus dh bPNk izdV dh FkhA vFkoZosn ls irk 

pyrk gS fd lfefr jktk dks inP;qr Hkh dj ldrh 

FkhA 

/kzqok; rs lfefr% dYirkfeoAß
13
 

 bl _pk esa inP;qr jktk iqu% flagkluk:<+ 

gksus ij lcls igys ;gh vkdka{kk djrk gS fd esjh 

lfefr lnk esjh cuh jgsA czã.k /ku dk vigj.k djus 

okys jktk dks ;g Jki fn;k tkrk Fkk fd rqEgkjh 

lfefr rqEgkjk lkFk u nsA 

 ukLeS lfefr% dYirs u fe=a u;rs o;~eAß
14
  

 Li"V gS fd ;g laLFkk vR;Ur izHkko'kkyh Fkh] 

cgqnk blds leFkZu ij jktk dk Hkfo"; fuHkZj jgrk 

FkkA lfefr ds fo:) gks tkus ij jktk dh fLFkfr 

vR;Ur ladViw.kZ gks tkrh FkhA lfefr jktk dk cgqr 

cM+k lgkjk ekuh tkrh FkhA _Xosn esa mYysf[kr gS fd 

,d jktk us vius foif{k;ksa ds fouk'k dh izkFkZuk dh Fkh 

rFkk nkok fd;k FkkA fd muds fpÙk] mudh thou 

i)fr vkSj mudh lfefr ij vkf/kiR; dj fy;k gSAß
15
 

lfefr iwoZ oSfnd dky dh jktO;oLFkk dk ,slk vax Fkh 

fd mlds fcuk jktk dh dYiuk ugha dh tk ldrh 

FkhA HkSal ds fy, ftl izdkj ou Fkk] lksejl ds fy, 

ftl izdkj ?kM+k Fkk] mlh rjg jktk ds fy, lfefr 

FkhAß
16
 lHkk o lfefr ds vykok Hkh jktk ij vU; 

fu;U=.k Hkh gksrs FksA blesa lcls izeq[k izfrcU/k ^_r* 

dh vo/kkj.kk FkhA oLrqr% _r uSfrd fu;e FksA nsork 

uSfrd fu;eksa dk ikyu djus okys o djkus okys gksrs 

FksA _r dk vFkZ gksrk gS Þtxr dh O;oLFkkß bls 

izkd`frd fu;e Hkh dgk x;k gSA _r dk lapkyd 

o:.k dks ekuk x;k gSA vr% jktk vuSfrd dk;Z dj gh 

ugha ldrk FkkA 

 _XoSfnd dky dh fof/k rFkk U;k; O;oLFkk ds 

fo"k; esa gesa fuf'pr :i ls dqN Hkh Kkr ugh gSA U;k; 

forj.k dk dk;Z lEHkor% iqjksfgr dh lgk;rk ls jktk 

djrk FkkA lEHkor% jktk nhokuh eqdneksa esa vfUre 

vihy dh çkFkZuk lqurk Fkk ijUrq QkStnkjh eqdneksa esa 

mls vf/kd foLr`r vf/kdkj çkIr FksA og Lo;a ^vn.M;* 

;k n.M eqDr FkkA fdUrq turk dh loksZP; dk;Zdkfj.kh 

'kfDr gksus ds dkj.k og ^n.M* ;k jktn.M dk ç;ksx 

djrk FkkA bl le; ;g çFkk Fkh fd fdlh O;fDr dks 

ekjus okyk e`r O;fDr;ksa ds lEcaf/k;ksa dks udn {kfriwfrZ 

nsrk FkkA ,d O;fDr dks ^'krne* dgk x;k gS D;ksafd 

mlds thou dk ewY; ,d lkS flDds FkkA gR;k esa 

vijkf/k;ksa ij 100 xk;kas rd dk tqekZuk fd;k tkrk 

FkkA bl çdkj ewY; Bgjkus dh çFkk ls Kkr gksrk gS 

fd ^tSls dks rSlk* okys fl)kar ls yksx Åij mB pqds 

Fks vkSj O;fDrxr çfrdkj dh jhfr de gks jgh FkhA
17
 

pksjh] csbZekuh] /kks[kk&/kM+h vkfn vijkf/k;ksa dk fooj.k 

feyrk gSA _Xosn esa ,d txg ij nsorkvksa rFkk euq";ksa 

ds cUnh xg̀ dk mYys[k feyrk gSA yqMfox dh /kkj.kk 

gS fd ml le; vijk/kh dks nf.Mr djus ds fufeZr 

vfXu ijh{kk o ty ijh{kk dh izFkk,¡ Hkh izpfyr FkhA 

osnksa esa ^e/;ek'kh* 'kCn feyrk gSA blls Li"V gS fd 

_XoSfnd dky esa fu.kZ; dHkh&dHkh iapks }kjk Hkh djk 

fy;k tkrk FkkA jkSFk dk dFku gS fd e/;ek'kh 'kCn 

U;k;k/kh'k ds fy, vk;k gSA _XoSfnd dky esa dqN 

txg jktk dk egRoiw.kZ dk;Z iztk j{k.k o 'kkfUr cuk;s 

j[krs gq,s U;kf;d iz'kklu dk lapkyu djus dh Hkh 

tkudkjh feyrh gSA fe= ,oa o:.k ds fy, iz;qDr 

/k`ro`r] fo:r] vfXu ds fy, or̀ik] /keZL; xksIrk bR;kfn 

'kCn bl ckr ds |ksrd gSA
18 

 

 MkW- vYrsdj dh /kkj.kk gS fd _Xosn ds 

izkjfEHkd dky esa lEHkor% efU=e.My dh O;oLFkk ugh 

Fkh] D;ksafd _Xosn o vFkoZosn esa efU=;ksa dk mYys[k 

ugh feyrk gSA ijUrq jktdh; dk;ksZ esa jktk dh 

lgk;r djus ds fy, vusd inkf/kdkjh FksA bUgsa ^jRuh* 

dgk x;k gSA ftuesa lsukifr] iqjksfgr ,oa xzke.kh fo'ks"k 

mYys[kuh; gSA lsukifr ds dk;Z lSfud rFkk iqjksfgr dk 

dk;Z jktuhfrd vkSj /kkfeZd gksrs FksA
19
 _Xosfnd 

iqjksfgr ls gh dkykUrj esa jkteU=h ds in dk fodkl 

gqvkA _Xosfnd dky esa vusd LFkyksa ij iqjksfgr vius 

jktk dks jktdh; fo"k;ksa ij ijke'kZ nsrk gqvk fn[kkbZ 

nsrk gSA le; le; ij og jktdh; ,oa lkeqfgd 

dY;k.k ds fy, ;K djrk FkkA ;gh ugha] jkT; ds 

Åij foifÙk vkus ij tufgr ds fy, vius thou dks 

[krjs esa Mky dj og Lo;a jktk ds lkFk ;q) Hkwfe esa 

tkrk Fkk vkSj Hk;kog ;q+) dh vk¡f/k;ksa vkSj rqQkuksa dh 

vogsyuk djrk gqvk ,d vksj rks vius lSfudks dk 

mRlkg c<+krk rFkk nwljh vksj jktk dh fot;dkeuk 

djrk gqvk nSoh 'kfDr;ksa dk vkg~oku djrk FkkA og 

iqjksfgr ds lkFk&lkFk jktea=h] iFkizn'kZd] nk'kZfud 

vkSj ;kS)k HkhA
20 

+_Xosn esa ge xzke.kh] lwr] jFkdkj vkSj 

dekZj ds uke Hkh lqurs gSA jkT;fHk"ksd ds volj ij ;s 

lc mifLFkr jgrs FksA blesa xzke.kh rks xkao dk eqf[k;k 

FkkA ;g ,d vksj jktk dk inkf/kdkjh gksrk Fkk] nwljh 

vksj iztk dk izfrfuf/kA xkao esa 'kkfUr ,oa O;oLFkk cuk;s 

j[krk Fkk rFkk iztk ds lq[k&nq%[k dh ckr jktk rd 

igq¡pkrk FkkA jktlHkk esa lwr] jFkdkj vkSj dekZj dks Hkh 

izfrfuf/kRo feyrk FkkA vfHk"ksd ls iwoZ jktk bu lc dh 

iwtk djrk FkkA _Xosfnd dky esa jRuh dh iwtk 

yksder ds lEeku dk ToyUr mnkgj.k gSA
21 

Li'k 

¼xqIrpj½] nwr rFkk iqji uked vU; deZpkfj;ksa dk 

mYys[k feyrk gSA ftudk mi;ksx jktk djrk FkkA 

iqji nqxZifr gksrs FksA Li'k jktk dks izR;sd egRoiw.kZ 

ckr ls voxr djokrs FksA nwr ds dk;Z jktuhfrd FksA 

le;&le; ij lfU/k&foxzg ds izLrkoksa dks ysdj vU; 

jkT;ksa esa tkrs FksA ;s leLr inkf/kdkjh vius dk;ksZ ds 

fy, jktk ds izfr mÙkjnk;h FksA blds vfrfjDr vkSj 

Hkh jktdeZpkjh jgs gksxsaA ijUrq mudk mYys[k _Xosn 

esa ugh feyrkA
22  

v/;;u dk mn~ns'; 

 bl 'kks/k i= dk mns~n'; gS oSfnddkyhu 

jktra=kRed O;oLFkk dk v/;;u djukA vk;ksZ us fdl 

rjg jktuSfrd O;oLFkk LFkkfir djus ds fy;s jktk 

uked laLFkk dh LFkkiuk dhA jktk ds vf/kdkj o 

drZO; fu/kkZfjr fd;sA jktk fujdaq'k u gks blds fy;s 
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ml ij fu;a=.k ds izko/kku fd;sA jktk dk in 

/khjs&/khjs 'kfDr'kkyh gksrk x;kA mRrj oSfnddky rd 

jktkvksa dh mikf/k;ka jktkf/kjkt] lekzV o ,d jkV 

tSlh gksus yxhA 

fu"d"kZ  

 bl rjg ns[krs gS fd jktk lokZf/kdkj lEiu 

gksrs gq,s Hkh Lora= ugh Fkk og izR;{k vizR;{k vusd 

izdkj ds izfrcU/kksa ls ca/kk gqvk gksrk FkkA loZizFke jktk 

Lo;a /keZ ds v/khu gksrk FkkA jktk Lo;a /keZ dk ikyu 

djrk Fkk vkSj iztk ls Hkh /keZ dk ikyu djokrk FkkA 

vf/kdrj dkuwuksa dk lzksr /kkfeZd ,oa lkekftd 

ijEijk,sa FkhA jktk mUgha ds vuqlkj vkns'k o vkKk 

fudkyrk FkkA jktk lnSo LoxZ o ujd dk /;ku j[krk 

FkkA _XoSfnd dky esa jktk dk oj.k fd;k tkrk Fkk 

ijUrq mÙkjoSfnd dky esa jktrkfU=d 'kklu O;oLFkk 

dkQh lqn`<+ gks xbZA vc jktk dk in oa'kkuqxr gksrk 

tk jgk Fkk fdUrq ;qojkt rFkk mÙkjkf/kdkjh dh fu;qfDr 

ds le; iztk dh lgefr dk /;ku j[kk tkrk FkkA 

lk/kkj.kr% oSfnd jktk LosPNkpkjh ;k vR;kpkjh Hkh cu 

tkrk Fkk rks iztk dh lfefr dks mls gVkus dk uSfrd 

o /kkfeZd vf/kdkj izkIr FkkA mÙkj oSfnd dky rd 

vkrs vkrs 'kfDr'kkyh jkT;ksa dk fodkl gksus yxkA vc 

iqjkus dchys ;k NksVs tu yqIr gks x;sA oSfnd lkfgR; 

ls izdV gksrk gS] fd jktk dk nSoh mRifr dk fl)kUr 

mÙkjksŸkj n`<+Ÿkj gksrk x;kA loZizFke bldk mYys[k 

_Xosn esa feyrk gSA mlesa ,d LFkku ij jktk iq: 

?kks"k.kk djrs gS fd eSa bUæ g¡w] eSa o:.k g¡wA blh izdkj 

vFkoZosn esa ijhf{kr dks euq";ksa esa nso dgk x;k gSA  

czkã.kdky esa ;Kks dh egŸkk c<+h vkSj yksxksa dks 

fo'okl gks x;k fd v'oes?k vkSj oktis; ;Kksas dks djus 

ls jktk nsole gks tkrk gSA
 
mŸkj oSfnd dky rd 

vkrs&vkrs jktk ds vf/kdkjksa esa of̀) gksrh xbZA vc og 

,d foLr`r Hkw&Hkkx dk ,dN= 'kkld gksus yxkA vc 

mudh mikf/k;k¡ jktkf/kjkt lezkV] ,djkV tSlh gksus 

yxhA vFkoZosn esa ,djkV loksZP; 'kkld dks dgk x;k 

gSA    
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